Destinatari:

Classi lll, IV e V delle scuole
primarie, Scuole Seconda-
rie di 1° e 2° grado.
Tipologia:

Laboratori e corsi a scuola
Durata:

Da singoli laboratori di una
mattinata a  percorsi
pluriennali (si consigliano
comunque percorsi  di
almeno 7 incontri).

Il teatro come strumento per lavorare su se stessi e sulla relazione con gli altri.
Le attivita di questo percorso sono incentrare sulla scoperta del proprio
corpo e del movimento, il ritmo, la comunicazione verbale e non, I'ascolto,
l'espressione di sé e l'improvvisazione. | percorsi piu strutturati possono
anche essere finalizzati alla realizzazione di un saggio conclusivo.

Obiettivi

- Favorire la consapevolezza del proprio corpo e delle proprie emozioni, la
capacita di comunicare ed ascoltare;

« Creare uno spazio creativo extra-scolastico in cui i ragazzi possano speri-
mentare nuovi canali di espressione attraverso modalita ludiche teatrali;

. stimolare la collaborazione reciproca, la socializzazione ed il rispetto
dellaltro.
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